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В начале 70-х годов прошлого века русский 

физиолог А.А. Сметанкин в результате 30-ти 

летней работы создал технологию «БОС»



В школе В ДОУ

Практический урок 
«БОС-здоровье»





 Повышает эффективность образовательного 

процесса.

 Улучшает поведение.

 Активизирует память и внимание.

 Нормализует функциональное состояние.

 Корректирует психоэмоциональное состояние.

 Развивает высокие адаптивные возможности.
 Снижает уровень заболеваемости ОРЗ и гриппом 

в 3 раза и более.



Мониторинг 

развития детей

Речевое дыхание

Звукопроизношение

Связная речь

1 этап - ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ



Планы подгрупповых занятий 

логопеда (курсы «Задай ритм», 

«Стихи», «Свистящие», «Соноры»)

Индивидуальные планы 

коррекционно-развивающей работы 

(курсы автоматизации звуков)

Педагоги и 

родители

2 этап - ПЛАНИРУЮЩИЙ

Работа с детьми

Консультации, рекомендации, 

мастер-классы, тренинги



Проведение подгрупповых занятий 

логопеда (общие речевые навыки, 

звукопроизношение, связная речь)

Проведение индивидуальных 

занятий коррекционно-развивающей 

работы (речевое дыхание, 

автоматизация звуков)

Непосредственно-

организованная 

деятельность с 

детьми

3 этап - ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ



Мониторинг 

развития детей

Речевое дыхание

Звукопроизношение

Связная речь

4 этап - ИТОГОВЫЙ
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АВТОМАТИЗАЦИЯ В 
ПРЕДЛОЖЕНИЯХ

АВТОМАТИЗАЦИЯ В 
ТЕКСТАХ

Звукопроизношение Психоэмоциональное состояние Лексика Связная речь

Занятие № 21 Занятие № 32





- запинки- темп

занятия

Пример № 1 Пример № 2 Пример № 3 Пример № 4 Пример № 5

Эффективность коррекции речи с БОС 
(пациент 20 лет, заикание средней 

тяжести)
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Инновационная методика Сметанкина 

«Учимся и оздоравливаемся»



Обучение произношению отдельных 
звуков



Внутренняя речь. Математика





Изучаем цвета, развиваем резервы здоровья, память …



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОЕКТ



 1. Задай ритм (Дыхание по 

Сметанкину)

 2. Гласные

 3. Сонорные

 4. Свистящие

 5. Аффрикаты

 6. Шипящие

 7. Одно-, двух- и трехсложные 

слова

 8. Скороговорки и чистоговорки для 

детей

 9. Скороговорки для взрослых

 10.0*. Лит. Чтение «Школа России» (1 — 4 

кл.)

 10.1*. Лит. чтение «Школа 2100» (1 — 4 

кл.)

 10.2*. Лит. чтение «Перспектива» (1 — 4 

кл.)

 10.3*. Лит. чтение «Гармония» (1 — 4 кл.)

 11. Читай как диктор (Стихи 1 кл., 1 часть) 

 12. Читай как диктор (Стихи 1 кл., 2 часть)

 13. Аудиокнига (1 кл., 1 часть)

 14. Аудиокнига (1 кл., 2 часть)

Речевые ПО для формирования правильной и красивой 

речи:



ПО «Задай ритм. Дыхание по Сметанкину»



 Сесть ровно, так, чтобы спина 

касалась спинки стула.

 Ноги вместе.

 Положить руку на живот.

 Вдох лучше делать через нос и 

животик будет округляться.

 А выдох нужно делать через рот.

При выдохе живот должен    

втягиваться.



Учимся дышать правильно


