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М.П.                               Дата заполнения                                 Подпись                               
1. Общие сведения:

Год основания спорт.зала  _____2000 год________

Этаж: _______________первый____________

Общая площадь: _____кв.м.___________

Материально-техническое обеспечение методического кабинета: ноутбук «Lenovo», письменный стол, стул.

Интернет:  есть

2. Сведения об инструкторе по ФК ДОУ:

Образование средне-специальное НПГК  воспитатель

Профессиональная переподготовка МИППиПКП инструктор по физической культуре

Стаж педагогической работы:  25 лет

Стаж работы в данной должности: 24 года

Стаж работы в данном образовательном учреждении: 25 лет


3. График работы спорт.зала:

Ежедневно с  7.30 до 17.00, перерыв с 13.00 до 13.30



4. Методический ресурс зала:

- перечень методической литературы
- планы, модели, рекомендации
- сценарии, конспекты
- картотеки
- диагностические материалы
- электронные образовательные ресурсы
- иллюстративный материал
- демонстрационный/раздаточный материал

5. Игровое оборудование  зала:
	№ п/п
	Наименование
	Количество шт. 

	1
	детский спортивно-игровой комплекс «Юниор М»
	1

	2
	педальный тренажер «Шагомобиль»
	1

	3
	гимнастические ленты
	15

	4
	доска для катания
	2

	5
	спортивно-игровой набор «Универсальный»
	1

	6
	игровой набор «Шагаем вместе»
	2

	7
	балансиры разного вида
	4

	8
	ходули на веревочках
	8

	9
	цветные речные камешки
	6

	10
	скамейки гимнастические
	5

	11
	развивающий тоннель «Вестибулярный тренажер»
	1

	12
	диски «Здоровье»
	4

	13
	мячи массажные разных диаметров
	10

	14
	тактильная дорожка
	1

	15
	дорожка массажная
	4

	16
	тренажер «Наездник»
	1

	17
	резиновые мячи разного диаметра
	15

	18
	кольцеброс
	1

	19
	летающие тарелки
	6

	20
	наборы кеглей
	6

	21
	деревянные игрушки для развития ловкости и координации: «Поймай-ка с кольцом»,
 «Поймай-ка с шариком», 
«Несушки», 
«Проворные мотальщики», 
«Ловишки»
	1
1
1
1
1
1

	22
	батут с держателем
	1

	23
	беговая дорожка
	1

	24
	велотренажер
	1

	25
	мини степпер
	1

	26
	тренажер «Бегущий по волнам»
	1

	27
	спортивно-игровой набор «Алти 2»
	1

	28
	баскетбольные щиты
	2

	29
	комплект тактильных ковриков
	1

	30
	мячи фитболы
	9

	31
	мяч для игры в помещении с шнуром
	1

	32
	тренажер «Шагаем вместе»
	1

	33
	дорожка для подлезания «Радуга»
	1

	34
	мат большой
	1

	35
	тактильные дорожки, соединенные 8 элементами
	1

	36
	сенсорный мат – трансформер
	1

	37
	коврик массажный со следочками
	1

	38
	коврик со следочками (из 3 частей)
	1

	39
	мишень для метания 4-х секционная
	1

	40
	обручи
	1

	41
	скакалки
	20

	42
	гимнастические палки
	20

	43
	набор «Хоккей»
	1

	44
	тоннели для пролезания
	2

	45
	гантели деревянные
	30

	46
	сетка волейбольная
	1

	47
	набор для спортивных игр
	1

	48
	тренажер для глаз «Удержи шарик»
	1

	49
	тренажер для глаз с двумя прозрачными кольцами
	1

	50
	шагаем вместе (8 элементов)
	1

	51
	тележка для спортинвентаря
	1

	52
	нетрадиционное спортивное оборудование
	

	53
	бадминтон металлический
	2

	54
	летающая тарелка (диаметр 27 см)
	2

	55
	канат 6 м с сумкой
	2

	56
	коса гигант (3 полосы с петлей)
	2

	57
	лента на кольце 0,5м (4цвета)
	по 16шт.
каждого цвета

	58
	лента на палочке с вертлюгом 1м (2 цвета)
	по 20шт.
каждого цвета

	59
	мячик-мякиш (желто-зеленый)
	20

	60
	сумка-мешок для прыжков
	2

	61
	тележка-каталка (фанера)
	2

	62
	штаны для эстафеты (желто-зеленые)
	1

	63
	штаны для эстафеты (красно-синие)
	1

	64
	штаны с обручем
	2

	65
	мяч пластизоль
	30

	66
	футбольный мяч
	1

	67
	мяч волейбольный
	1

	68
	насос
	2

	69
	мяч с шипами
	15

	70
	массажная дорожка
	1

	71
	полусферы тяжелые с шипами
	2

	72
	полусферы с шипами
	4

	73
	мячи маленькие (красные)
	5

	74
	мячи большие
	2

	75
	мячи средние
	2

	76
	мячи маленькие разноцветные
	2

	77
	скакалки
	9

	78
	степ платформа
	20

	79
	массажная дорожка 5 видов
	1



Игры: настольные игры «Зимние и летние виды спорта»

Пособие: по валеологии «Любит – не любит»

Картотеки: 

· «Развитие зрительно-пространственных ориентаций, координация речи с движением»
· «Развитие физиологического и речевого дыхания, нормализация голосовых функций»
· «Развитие общей моторики, закрепление лексико-грамматических категорий»
· «Развитие мелкой моторики пальцев рук»
· «Подвижные игры для дошкольников на свежем воздухе»
· «Русские народные игры»
· «Подвижные игры»
· «Подвижные игры для малышей»
· «Игры с мячами»
· «Игры и эстафеты с прокатыванием кольца»
· «Игры и эстафеты с набрасыванием колец на предметы»
· «Игры и эстафеты с подбрасыванием и ловлей колец»
· «Комплексная методика психомоторной коррекции»
· «Оздоровительные игры для предупреждения психоэмоционального напряжения у детей»
· «Оздоровительные подвижные игры (по В. Старковской)»
· «Упражнения для укрепления мускулатуры ног, живота, спины и сводов стопы»
· «Методики лечебной физкультуры, применяемые в целях реабилитации при заболеваниях бронхов и легких»
· «Картотека подвижных игр с математическим содержанием»

1. Набор зимних игр (в комплекте 12 карточек)
2. Набор зимних игр (в комплекте 16 карточек)

Буклеты

Набор наглядного материала «Летние виды спорта»,  «Зимние виды спорта»

 Физминутки для детей 3-7 лет

Методическая литература:

· Ефименко Н.Н. «Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста». (Материалы к оригинальной авторской программе «Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста».  – М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 1999. – 256 с., илл.
· Ефименко Н.Н. «Физическое развитие ребенка в дошкольном детстве»: Методические рекомендации. Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: Дрофа, 2014. – 288 с.: - ФГОС: от задачи – к результату.
· Ефименко Н.Н. «Двигательно-игровая деятельность. Сценарии игр-занятий 6-7 лет. ФГОС Физическое развитие ребенка в дошкольном детстве: Учебно-метот.пособие. – М.: Дрофа, 2014. – 144 с.: ил. – (ФГОС: от задачи – к результату).
· Ефименко Н.Н., Измайлова Т.Н. «Коррекция нарушений речевого развития в «Театре физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста». – Таганрог, изд-во «Центр развития личности» 2007.  – 48 с., ил.
· Ефименко Н.Н., Мога Н.Д. «Адаптивное физическое воспитание и оздоровление детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата». – Томск: Иван Федоров, 2014 – 62 с.: ил.
· Кириллова Ю.А. «Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет: Методическое пособие. – СПб.: «Детство-Пресс», 2005-224 с.
· Кириллова Ю.А. «Сценарии физкультурных досугов и спортивных праздников для детей логопедических групп с диагнозом ОНР и детей массовых групп детского сада от 3 до 7 лет»: Методическое пособие для педагогов и специалистов дошкольных образовательных учреждений. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2012. – 368 с., ил.
· Кириллова Ю.А. «Примерная программа физического образования и воспитания детей логопедических групп с общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2013. – 128 с.
· В.М. Нищев, Н.В. Нищева «Веселые подвижные игры для малышей». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016. – 32 с., цв.ил.
· Н.В. Нищева «Подвижные и дидактические игры на прогулке». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2012. – 192 с. 
· Н.В. Нищева «Подвижные и дидактические игры на прогулке» (3-7 лет) 2-е изд., испр.и доп.  – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2019. – 176 с. – (Методический комплект программы Н.В. Нищевой).
· Н.В. Нищева, Ю.А. Кириллова «Я люблю Россию!» Парциальная программа. Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.-128 с.
· Ю.А. Кириллова. «Планы-конспекты занятий по физическому развитию детей раннего дошколного возраста (с 2 до 3 лет) с расстройствами речевого развития».-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2021.-176 с.- (Методический комплект программы Н,В, Нищевой «Расти, малыш!»
· Ю.А. Кириллова «Комплексы общеразвивающих упражнений и пальчиковая гимнастика для детей с 2 до 3 лет».-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.-96 с.- (Методический комплект программы Н,В, Нищевой «Расти, малыш!»
· Ю.А. Кириллова «Физическое развитие детей раннего дошкольного возраста (с 2 до 3 лет) с расстройствами речевого развития».- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.-128 с.- (Методический комплект программы Н,В, Нищевой «Расти, малыш!»
· Ю.А. Кириллова «Картотека подвижных игр вспортивном зале и на прогулке для детей с расстройствами речевого развития с 2 до 3 лет».- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.-112 с.- (Методический комплект программы Н.В. Нищевой «Расти, малыш!»
· Ю.А. Кириллова «Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 3 до 4  и с 4 до 5 лет».- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.-112 с.- (Методический комплект программы Н,В, Нищевой»
· Ю.А. Кириллова. «Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 и с 6 до 7 лет».- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.-144 с.- (Методический комплект программы Н,В, Нищевой»
· Ю.А. Кириллова. «Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Парциальная программа».- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.-128 с.- (Методический комплект программы  Н.В. Нищевой».
· Н.В. Нищева «Подвижные игры, упражнения, физкультминутки для развития общей и мелкой моторики».- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.-128 с.
· Ю.А. Кириллова «Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 3 до 4 лет». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2018. – 144 с. (Методический комплект программы Н.В. Нищевой)
· Ю.А. Кириллова «Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 4 до 5 лет». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2023. – 128 с. (Методический комплект программы Н.В. Нищевой)
· Ю.А. Кириллова «Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 лет». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017. – 128 с. (Методический комплект программы Н.В. Нищевой)
· Ю.А. Кириллова «Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 6 до 7 лет». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2023. – 160 с. (Методический комплект программы Н.В. Нищевой)
· Деева Н.А. «Игровые здоровье сберегающие технологии: психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, физкультминутки»/Изд. 2-е испр. – Волгоград: Учитель.-61 с.
· Югова М.Р. «Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры»/Волгоград: Учитель.-137 с.
· Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика». Комплексы упражнений.  Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-128 с.
· Э.Я Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 144 с.
· Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с.
· Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с.
· Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с.
· Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду». Подготовительная группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с.
· С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 88 с.
· С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет».  Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 96 с.
· С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет».  Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 96 с.
· С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет».  Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 96 с.
· С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет».  Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 96 с.
· Н.Г. Коновалова «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного и младшего школьного возраста». Волгоград: Учитель. – 186 с.
· Комплексный проект «Веселый летний марафон»: планирование познавательно-оздоровительного отдыха детей 2-7 лет / авт.-сост. Н.В. Бобровская (и др.). – Изд. 3-е перераб. – Волгоград: Учитель. – 57 с.
· Комплексный диагностический инструментарий «Мониторинг двигательной деятельности детей 3-4 лет» Т.П. Ничепорчук. Издательство «Учитель».
· Комплексный диагностический инструментарий «Мониторинг усвоения здорового образа жизни 6-7 лет» Н.А. Мурченко. Издательство «Учитель».


Методический ресурс:
- «Документация»
- «Диагностика»
- «Нормативно-правовые документы»
- «Индивидуально-коррекционная работа»
- «Физкультурно-оздоровительная работа»
- «Работа с детьми»
- «Работа с родителями»
- «Работа с педагогами»
- «План взаимодействия учителя-логопеда и инструктора по физической культуре в коррекционно-развивающей работе (средняя, старшая, подготовительная логопедические группы)»
- «Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в детском саду»
- «Материал для составления рекомендаций педагогам и родителям по работе с детьми, имеющими различные заболевания»
- «Конспекты занятий по физической культуре в первой младшей группе»
- «Конспекты гимнастик пробуждения по программе Н.Н. Ефименко»
- «Горизонтальный пластический балет (конспекты)»
- «Проект рабочей программы «Пластик-шоу»  для детей 6-7 лет»
- «Конспекты занятий по горизонтальному пластическому балету «Пластик-шоу» для детей 6-7 лет»
- «Перспективное планирование физкультурных досугов и спортивных праздников по всем возрастным группам на 2024-2025 уч.год» (конспекты прилагаются)
- календарные планы по всем возрастным группам на 2024-2025 уч.год
- конспекты интегрированных физкультурно-речевых занятий для детей с ОНР (средняя, старшая, подготовительная группы)
- Комплексный диагностический инструментарий «Мониторинг двигательной деятельности детей» (Е.А. Кудрявцева)










