 Дистанционное обучение второй младшей группы оздоровительной направленности 
	Тема занятия
	Пошаговая инструкция
	Предполагаемый результат

	 Беседа «Что изменилось за окном? «




Физминутка: «Пчелки»













Сюжетно – ролевая игра « Книжкина больница»
	Предложить ребенку посмотреть в окно, рассказать что он видит, что на его взгляд изменилось, обсудить со взрослым признаки весны.
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Предложить совместно с ребенком заклеить порванные страницы книг.



	 Записать аудио или видеорассказ и прислать в групповой чат













Предложить родителям сделать фото.






Фотоотчет в групповой чат.



Дистанционное обучение второй младшей группы оздоровительной направленности 
	Тема занятия
	Пошаговая инструкция
	Предполагаемый результат

	 Дидактическая игра с математическим содержанием: « Из каких форм состоит предмет?»

Физминутка : « Котята»












Минутка шалости
	Предложить детям предмет (или предметы) для того, чтобы ребенок смог выделить геометрическую форму в каждом из них. Такая игра поможет закрепить названия геометрических фигур.
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Для снятия эмоционального и мышечного напряжения просто необходима такая разгрузка
( прыжки, смех, хлопки в ладоши и т.д)





	
Фотоотчет прислать в групповой чат.




Видеоотчет можно прислать в чат.


Дистанционное обучение детей второй младшей группы оздоровительной направленности
	Тема занятия
	Пошаговая инструкция
	Предполагаемый результат

	Аппликация с элементами рисования « Цыплятки» 









Упражнение с мячиком» Прокати по дорожке, а потом по ладошке».

Игра малой подвижности: « Найди предмет»






	[image: ]

Предложить ребенку прокатить мячик по дорожке, а потом по своей ладошке. Данное упражнение поможет  развить мелкую моторику пальцев, ладоней и рук.



Предложить ребенку найти спрятанный предмет, а после нахождения описать его ( для игры можно использовать практически все помещения квартиры).    
	
Сделать фотоснимок  рисунка и прислать в групповой чат.










Видеосообщение можно прислать в чат.



Видео мини – квеста можно прислать в чат группы.




Дистанционное обучение детей второй младшей группы оздоровительной направленности
	Тема занятия
	Пошаговая инструкция
	Предполагаемый результат

	Рисование ладонями : « Морской житель»












Ситуативная беседа» Витаминки - наши друзья!

Подвижная игра : « Не упусти мяч»



	
[image: ]

Рассказать детям о пользе витаминов в весенний период, которые содержатся в свежих овощах и фруктах.
    

В эту игру можно играть в домашних условиях. Предложить детям совместно со взрослыми передавать друг другу мяч, не роняя его, стараться это делать максимально быстро.

	
Сделать фотоснимок  рисунка и прислать в групповой чат.












Видеоотчет в чат группы.



Фото из нескольких кадров выложить в групповой чат.






Дистанционное обучение детей второй младшей группы оздоровительной направленности
	Тема занятия
	Пошаговая инструкция
	Предполагаемый результат

	Заучивание стихотворения о весне по выбору ребенка.








Пальч. игра:» Клубочек».
 

Лепка : « Весенний цветочный ковер».
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На руке лежит клубок, поиграем с ним дружок!Покатали,покрутили, между пальцев положили. Крепко пальчики мы сжали,в кулачке его помяли, и нисколько не устали.

[image: ]




	
Отправить видеосообщение в групповой чат.




.




Видеосъемка в групповой чат.



Фотосообщение выложить в групповой чат.
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