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Дистанционное обучение детей первой младшей группы оздоровительной направленности.
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Гимнастика «Птичка»

















	Предварительно нужно рассмотреть  интерьер комнаты. Затем попросить ребенка рассказать, где находится тот или иной предмет. Если ребенок затрудняется или называет не все предметы, помогите наводящими вопросами.




Птички машут крыльями  (ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки в стороны, помахать ими , опустить вниз)
Птички пьют воду (наклониться в перед, руки отвести назад, выпрямиться)
Птички клюют зернышки (присесть, постучать пальцами по коленям, встать)
	Сделать видео и прислать в групповой чат.





Записать видеоролик и прислать в групповой чат.




