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Физкультминутка «Найди солнышко» 






	Как сделать солнышко из пластилина:
Сначала берем большой кусочек пластилина и раскатываем его между ладонями круговыми движениями. Делаем шарик. Затем прикладываем к картону и прижимаем ладошкой. Получилась лепешка. Затем берем другой кусочек и раскатываем прямыми движениями. Получилась колбаска. Мы прикладываем колбаску к краю лепешки и придавливаем сверху. Получился лучик солнышка. Но у солнышка много лучиков и нам нужно сделать несколько лучиков.  Чтобы солнышко было веселым, мы сделаем  глазки и ротик.
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Читаем текст вместе с ребенком и выполняем движения:
Утром солнышко встает
Выше, выше, выше! (Поднять руки вверх и потянуться)
К ночи солнышко зайдет
Ниже, ниже, ниже! (Присесть на корточки, руки опустить на пол)
Хорошо, хорошо
Солнышко смеется.
А под солнышком всем
Весело поется! (Хлопать в ладоши)

	
Сделать фотоснимки и прислать в групповой чат















Записать видеоролик и прислать в групповой чат.
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