
Памятка для родителей

 
Игры и упражнения с гласными звуками являются тем фундаментом, на 

котором базируется вся работа по развитию фонематических процессов, 

просодических компонентов речи. Очень важны эти игры и упражнения для 

отработки сильного, плавного и длительного выдохов, необходимые в работе над 

звукопроизношением.  
Пропевание гласных звуков с движениями 

Все гласные  А, У, О, И, Э, Ы  пропеваются на выдохе. 

1. «Цветок распускается» - А. исходное положение – стоя, руки опущены. Руки 

через стороны поднять вверх – вдох. Руки через стороны вниз, поём: «А-а-а» - 

выдох. 

2. «Рубим дрова» - У. Исходное положение – стоя, руки опущены. Ноги шире плеч. 

Прямые руки  вверх – вдох. Наклон – поём: «У-у-у». 

3. «Пускаем облачко» - О. Исходное положение – стоя, руки опущены. Руки в 

стороны – вдох. Руки соединяются, кисти складываются, изображая букву О, 

продвигаются вперёд ото рта – выдох. 

4. «Держим большой мяч» - Э. Исходное положение – стоя, руки опущены. Руки в 

стороны – вдох. Руки перед грудью – выдох: «Э-э-э». 

5. «Маятник» - Ы. Исходное положение – стоя, руки опущены. Прямые руки со 

сжатыми кулаками вперёд – вдох. Прямые руки со сжатыми кулаками отводятся 

назад – выдох: «Ы-ы-ы». 

6. «Поймаем лучик» - И. Исходное положение – стоя, руки опущены – вдох. Руки 

плавно поднимаются вверх: «И-и-и». 

Игры с мячом для закрепления произношения гласных звуков для 

развития плавного, сильного, длительного выдохов 

Игра «Звуки гласные поём мы с мячом моим вдвоём» 

Предложить ребёнку пропеть заданный гласный звук, одновременно 

прокатывая мяч по полу или шарик по столу. Ребёнок делает вдох  и плавно 

прокатывает мяч взрослому: «А-а-а». 

Игра «Мячик мы ладошкой стук, повторяем дружно звук» 

Взрослый предлагает ребёнку, когда он услышит звук А, стукнуть мячом о 

пол. Поймав мяч, ребёнок повторяет этот звук: А-У-А-О-У-А-А-О-У. 

Игра «По мячу сперва стучу, а потом его качу» 

Взрослый и ребёнок садятся друг против друга на расстоянии 2-3 м. 

Взрослый произносит сочетание гласных, последний из которых пропевается. 

Например: ООИ, ААЭ, УУА, ИИЕ. 

 Произношение первых двух звуков сопровождается ударами ладони по мячу, 

а последний звук пропевается с одновременным прокатыванием мяча партнёру. 

Подготовила: учитель-логопед Ажогина Е.Н. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


